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SESION 07: RASTREADORES.

Durante esta sesion trabajaremos la memoria haciendo distintos tipos de rastreos.
Rastrear consiste en obtener informacién de un entorno en el que un sujeto o suceso ha
tenido lugar, a través de la identificacién e interpretacion de indicios o pistas
encontrados (huellas, rastros, excrementos, marcas...). Generalmente, se aplica al
estudio y seguimiento de animales, aunque se puede aplicar a personas, vehiculos, etc.

Louis Liebenberg , en su libro "El arte del rastreo: El origen de la Ciencia", defendia la
hipétesis de que el rastreo, llevado a cabo por los primeros individuos del género Homo,
fue el inicio de la ciencia, ya que fue la primera vez que un ser vivo desarroll6 el
método cientifico, es decir, el contraste de hipédtesis.

Ultimamente oimos hablar mucho de los rastreadores Covid-19. Estas son
profesionales encargados de buscar aquellas personas que hayan estado en contacto con
un positivo en coronavirus para controlar la situacién segin los protocolos. Su labor es
esencial a la hora de contener la propagacion del virus.La deteccidn precoz de todos los
casos compatibles con COVID-19 y la vigilancia epidemioldgica para rastrear los casos
sospechosos son los puntos clave para controlar la transmision segun la ‘Estrategia de
deteccion, vigilancia y control de COVID-19 del Ministerio de Sanidad’.

Otros rastreadores importantes de la historia han sido los de metales. Curiosamente los
inicios de los detectores de metales no fueron nada buenos, todo empez6 con el intento
de asesinato del presidente Americano James Grafield, que fue tiroteado en Washington
en 1881, ante la imposibilidad de localizarle la bala, Alexander Graham Bell invent6 un
rudimentario detector de metales, aunque al final no se le pudo salvar la vida, ya que no
se localizé la bala por las interferencias del metal de la cama donde se encontraba el
presidente, poco después muri6 de la infeccion provocada por la bala.

A continuacién trabajaremos nuestra atencién y concentraciéon mediante distintos tipos
de rastreo ( numéricos, de palabras, de categorias e incluso con un criptograma..)

ACTIVIDAD 1: RASTREO NUMERICO

En la siguiente actividad, debes realizar un rastreo numérico y encontrar en el recuadro
el nimero que se presenta en la parte superior derecha del recuadro.

23214
s )
25145 - 23254 - 22174 - 32214 - 22135
32521 - 32221 - 41232 - 23245 - 32212
21214 - 12412 - 23214 - 12322 - 34122

21321 - 32141 - 12321 - 12241 - 32134
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657456

(> 2
654547 - 456745 - 456657 - 457456
655657 - 676754 - 654557 - 654756
655677 - 745476 - 574665 - 657456
755476 - 667664 - 656547 - 745664

. J

ACTIVIDAD 2: RASTREO DE PALABRAS.

En esta actividad debes realizar un rastreo de palabras. En cada una de las diez lineas de
letras que se dan a continuacién, se debe hallar una o mas combinaciones de letras
consecutivas que den por resultado palabras de uso comtn. Hay que hacer una lista de
las palabras que se encuentren, todas al final forman un enunciado que tiene sentido.

Tiempo para realizarlo 3 minutos.

'QPEUREGNPTAMOCSINIJRQTUMJAIUVTRWHPUSTED

EJVULOSQRBIENCVQUEDEXAGSUENANLTMFLASYRC
CONTXPENSAMIENTOEZBTAREASVPCIMPOSIBLES

S IASLLSOMOSLLQUECHAQEVCAPACESFRTNYSDEHLD
|{ACERLOPESOLODLSVADEZUIOCAMSONARPIDENTU
LINXCONBGGXNAQIMNOSILXEKJEVKFFIHRDLJIQHUY
EALIZARICEVHCARACTESOSRPEFOTAMUDXUSTEDMT
TSUENOSENDRHABREMOSAJAQSOLOABIERTOWJHG
LASEOCJLLEVARTEPUERTASDIFICULTADRLACJRQAKSHL
-REATIVIDADMANTENERTEVJBIQLASIUJLIHBLGOETHE

ACTIVIDAD 3: CRIPTOGRAMA

Un criptograma es un fragmento de mensaje cifrado, y cuyo significado es ininteligible
hasta que es descifrado. A continuacidn debes intentar descifrar el mensaje. | &nimo!

. Quién lo dijo?
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ACTIVIDAD 4: RASTREO PROFESIONES.

A continuacion debes rastrear el recuadro y contestar y tachar las profesiones que se
piden en el menor tiempo posible .

UNA PROFESION UNA PROFESION UNA
PROFESION QUE NO PROFESION QUE SE PROFESION
QUE SE CON LA QUE
REALICE EN REQUIERA MUY DESARROLLE SE VIAJE
EL CAMPO MUCHA ANTIGUA EN UN
FORMACION HOSPITAL
UNA UNA UNA UNA UNA
PROFESION PROFESION PROFESION PROFESION PROFESION
QUE TENGA CON LA QUE QUE SE QUE QUE ESTE
RELACION SE GANE PUEDA HACER REQUIERA RELACIONADA
CON LOS MUCHO DESDE CASA MUCHA CON LOS
ANIMALES DINERO FORMACION COCHES
UNA
UNA UNA | UNA UNA
PROFESION P’E)OJEEE'SN PROFESION PROFESION PROFESION
QUE SOLO LLEVE A QUE TENGA QUE SOLO QUE TENGA
SE REALICE CABO EN RELACION CONI| sSE REALICE || RELACION CON
EN TU PAIS GRUPO LA COMIDA EN ESPANA NINOS

Sabias que....

En la labores de rastreo y por tanto de evolucién y desarrollo humano las personas
mayores adultas han jugado siempre un papel esencial? Sus cerebros estan llenos

de sabiduria.

“% La cura contra el

aburrimiento es la

curiosidad. La

curiosidad no tiene
cura.””

Dorothy Parker
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https://www.orientacionandujar.es/2019/06/12/recopilatorio-de-tarjetas-para-jugar-al-
tabu/recopilatorio-de-tarjetas-para-jugar-al-tabu/

https://liceohispanico.com/crportfolio/encuentra-y-tacha-material-para-profesores-ele/

https://www.google.com/search?g=juego+gestos&tbm=isch&hl=es&chips=qg:caras+y+juego+g
estos,online chips:caras+y,online chips:m%C3%ADmica&sa=X&ved=2ahUKEwinpl2030btAhW
P _IUKHd0eD6gQ41YoBXoECAEQHQ&biw=1891&bih=879#imgrc=52x5EgwgPOmvtM&imgdii=b2
p wBsXw9zJYM

https://la-almohada.blogspot.com/2010/04/2-criptograma.html

https://www.google.com/search?g=criptograma&ogq=CRIPTOGRAMA&aqgs=chrome.0.0i271j69i
57j016.3239j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Se ha demostrado que leer retrasa y previene la pérdida de la memoria por eso esta
semana trabajaremos la memoria a través de la lectura. Recordad la importancia de
mantener a nuestro cerebro activo. Si leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar, a
ordenar ideas, a interrelacionar conceptos y a imaginar. La lectura también es
importante a la hora de relacionarse ya que genera temas de conversacion, otro aspecto
clave para mantener nuestro cerebro ejercitado.

ACTIVIDAD 1: Para esta actividad hemos seleccionado un fragmento el cuento de
Borges titulado “El otro”.

El hecho ocurrio en el mes de febrero de 1969, al norte de Boston, en Cambridge. No lo
escribi inmediatamente porque mi primer proposito fue olvidarlo, para no perder la
razon. Ahora, en 1972, pienso que si lo escribo, los otros lo leerdn como un cuento y,
con los afios, lo serd tal vez para mi.

Sé que fue casi atroz mientras duré y mds atin durante las desveladas noches que lo
siguieron. Ello no significa que su relato pueda conmover a un tercero.

Serian las diez de la mafiana. Yo estaba recostado en un banco, frente al rio Charles. A
unos quinientos metros a mi derecha habia un alto edificio, cuyo nombre no supe
nunca. El agua gris acarreaba largos trozos de hielo. Inevitablemente, el rio hizo que
yo pensara en el tiempo. La milenaria imagen de Herdclito. Yo habia dormido bien; mi
clase de la tarde anterior habia logrado, creo, interesar a los alumnos. No habia un
alma a la vista.

Senti de golpe la impresion (que segun los psicologos corresponde a los estados de
fatiga) de haber vivido ya aquel momento. En la otra punta de mi banco alguien se
habia sentado. Yo hubiera preferido estar solo, pero no quise levantarme en seguida,
para no mostrarme incivil. El otro se habia puesto a silbar. Fue entonces cuando
ocurrio la primera de las muchas zozobras de esa maiiana. Lo que silbaba, lo que
trataba de silbar (nunca he sido muy entonado), era el estilo criollo de La tapera de
Elias Regules. El estilo me retrajo a un patio, que ha desaparecido, y a la memoria de
Alvaro Melidn Lafinur, que hace tantos afios ha muerto. Luego vinieron las palabras.
Eran las de la décima del principio. La voz no era la de Alvaro, pero queria parecerse
a la de Alvaro. La reconoci con horror.

Me le acerqué y le dije:

—Seiior, ;justed es oriental o argentino?

—Argentino, pero desde el catorce vivo en Ginebra —fue la contestacion.
Hubo un silencio largo. Le pregunté:

—¢ En el niimero diecisiete de Malagnou, frente a la iglesia rusa?

Me contesto que si.
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—En tal caso —le dije resueltamente—usted se llama Jorge Luis Borges. Yo también
soy Jorge Luis Borges. Estamos en 1969, en la ciudad de Cambridge.

—No —me respondio con mi propia voz un poco lejana.
Al cabo de un tiempo insistio:

—Yo estoy aqui en Ginebra, en un banco, a unos pasos del Rodano. Lo raro es que nos
parecemos, pero usted es mucho mayor, con la cabeza gris....

(' Te esta gustando la historia? Si quieres continuarla s6lo debes poner el titulo en
Google y encontrards enlaces que te lleven a ella.

Para realizar esta actividad debes seguir las siguientes instrucciones:

Busca en el texto las siguientes palabras y rodéalas con color rojo. Después buscalas en
la sopa de letras.

PROPOSITO- ATROZ-ZOZOBRAS- INCIVIL-CRIOLLO-RARO-CABEZA-
LEJANA

EL OTRO
BORGES

¥y B Y X ¢ P B Q@ @ M H E U R

Uu F N Z U KR D A G [ G K
f A T G D Y 4 A B H H N G E
( M P H G R H Il W A M d J o Q
i L G §S A O Q Qg D 1 z [ B Q
H A L 1 N A § y P R U | Y
A u ¢C B B N | Ll K D B [ | u
S S G F 17 O K ¥k E U | |
o A A | K O N Q@ N K S F F
. E N C ¢ Z F T Q@ K € ¢C K
u ™ AR O G Y O P E G U F K
G M O U L | O R X D M | T
M M H B G—A—7FbF——F——72=#& P V N Q
o M ¢ B H E B GG K § N X U H
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ACTIVIDAD 2: Ahora hemos seleccionado la imagen de un cuento césico. ;Sabéis a
qué cuento pertenece? ;Podriais citar los personajes del cuento? Fijaos bien en ambas
imégenes en intentad encontrar los errores en la imagen de abajo. jAnimo!

Blacanieves y los 7 enanitos. Otros personajes principales del
cuentos son: el principe, la bruja

ACTIVIDAD 3: Ahora debéis leer con detenimiento el cuento. Habréis observado que
no tiene sentido, estd desordenado. Intentad ordenar los parrafos para que cobre sentido
y a continuacidn dibujar el final en el recuadro. No importa que esté feo, lo importante

es pensar la manera de plasmar lo leido en el recuadro.

El sabio y el escorpion

“Habia una vez un sabio monje que paseaba junto a su discipulo en las orilla de un rio.
Durante su caminar, vio como un escorpion habia caido al agua y se estaba ahogando,
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y tomo la decision de salvarlo sacdndolo del agua. Pero una vez en su mano, el animal
le pico.

El dolor hizo que el monje soltara al escorpion, que volvio a caer al agua. El sabio
volvio a intentar sacarlo, pero de nuevo el animal le pico provocando que le dejara
caer. Ello ocurrio una tercera vez. El discipulo del monje, preocupado, le pregunto por
qué continuaba haciéndolo si el animal siempre le picaba.

El monje, sonriendo, le respondio que la naturaleza del escorpion es la de picar,
mientras que la de él no era otra que la de ayudar. Dicho esto el monje tomo una hoja
y, con su ayuda, consiguio sacar al escorpion del agua y salvarlo sin sufrir su picadura.

“«

Dibuja el final del cuento:

Moraleja del cuento: Este cuento nos explica que no debemos luchar contra nuestra

naturaleza por mucho que otros nos dafian. Hay que tomar precauciones, pero no
debemos dejar de ser quienes somos ni actuar en contra de lo que somos.

ACTIVIDAD 4: No solo podemos practicar la lectura con cuentos y libros. Todo vale
(revistas, articulos, cartas...) En esta actividad te proponemos trabajar la velocidad
lectora. Lee la carta varias veces, e intenta ir aumentando la velocidad con la que lees.
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Queridisima hija;

Te escribo esta carta para contarte que con tu padre la estamos
pasando de maravillas estas vacaciones. Hemos decidido no volar a
Cancdn por un fuerte Huracdn que anticiparon en el noticiero el otro
dia. Asi que preferimos, esta tarde hornear galletas de avena. Ya
mafiana veremos si permanecemos en Londres o viajamos para Madrid.
Comparto contige la receta de avena que me pasé una mujer amorosa
que conocimos ayer mientras estdbamos de visita en un museo.

Debes colocar 100 gr de avena, 150 gramos de aztcar negra, 2 huevos,
100 gramos de harina con levadura.

Espero que te sirva la receta para que se las prepares a mis hermosos
nietos. Ahl Pero agrégale, en vez de dos huevos, 3 huevos y unas
chispas de chocolate para que queden mds ricas.

Recibe un carifio inmenso de tu madre y de tu padre.

Te amamos!

Ana Maria

Ha sido una sesion intensa, ;verdad? Mirad todo lo que habéis trabajado...
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